
 
 
 
 

 

Medienmitteilung AQUIRA Awards 2009  

 

 

Team der Univers itätskl in ik für  Rheumatologie,  Kl in ische Immunolog ie und  

Al le rgologie  am Inselspital  Bern gewinnt den AQUIRA Award 2009  

 

Das Pharmaunternehmen Bristol-Myers Squibb initiierte den AQUIRA Award mit dem Ziel, das Engagement 

von Ärzten auf dem Gebiet der Rheumatoiden Arthritis und anderer Autoimmunerkrankungen zu fördern. Eine 

hochrangige Jury wählte das Projekt von PD Dr. Burkhard Möller und seinem Team von der Universitätsklinik für 

Rheumatologie, Klinische Immunologie und Allergologie am Inselspital Bern aus. Die Gewinner erhalten für die 

Realisierung den von Bristol-Myers Squibb gespendeten «Scientific Grant» von 60'000 Franken.  

 

Unter dem Titel „Joint ultrasound for disease monitoring in rheumatoid arthritis in the community – feasibility 

study“ reichten PD Dr. Burkhard Möller und seine Kollegen Dr. Hansruedi Ziswiler, Sprecher von SONAR, und 

Dr. Stephan Reichenbach, als Epidemiologe, ein spannendes Projekt ein. Die Zusammenarbeit zwischen 

Rheumatologen mit und ohne Ultraschallerfahrung soll dabei optimiert werden. Mit dem AQUIRA Grant soll 

eine überdurchschnittlich präzise Erfassung von klinischen Daten ermöglicht werden, um dadurch Studien über 

die Wertigkeit von Ultraschalluntersuchungen in der Praxis zu ermöglichen. Zum Ende des geförderten Projektes 

soll die Datenbank 200 Patienten erfassen. Dr. Möller erklärt: «Das grösste Hemmnis heute ist der erhebliche 

Arbeitsaufwand für die Zusammenarbeit unter den Ärzten in den verschiedenen Praxen und Zentren für die 

praxisrelevante Forschung. Wir brauchen aber unbedingt präzise Patientendaten, um den Einfluss von 

Ultraschallmessungen auf die weitere Behandlung in der Praxis untersuchen zu können. Dazu gehört auch, wie 

die Ultraschallergebnisse gelesen werden und welche konkreten Handlungen dadurch ausgelöst werden. Mit 

dem Grant unterstützen wir den erheblichen Zusatzaufwand eines Arztes mit je 50 Franken pro Fall und 

Dokumentation. Der Grant stellt für uns eine enorme Unterstützung dar.» 

 

Das AQUIRA-Forschungsteam ist auf die Enge Interaktion mit zwei Bereichen der Schweizerischen Gesellschaft 

für Rheumatologie angewiesen: Zum einen dem Swiss Clinical Quality Management (SCQM) in Arthritis, einer 

Stiftung mit Sitz in Zürich, die sich seit 1996 schweizweit für die verbesserte Behandlung von Rheumakranken 

durch standardisierte Erfassung und Feedback der Resultate an die Behandelnden einsetzt, und SONAR, eine 

Gruppe von Rheumatologen, die sich zur Zeit mit Weiterbildungsaktivitäten zur Ultraschalldiagnostik am 

Bewegungsapparat engagiert.“ 

 



 
 

 

Überrascht von der hohen Quali t ät  der E ingaben 

Die Wahl des Siegers des AQUIRA Awards 2009 erfolgte durch eine hochrangige Jury unter der Leitung von 

Prof. Dr. Peter M. Villiger Direktor und Chefarzt der Universitätsklinik für Rheumatologie und Klinische 

Immunologie/Allergologie am Inselspital Bern und Prof. Dr. Alexander So, Service de RMR, Centre Hospitalier 

Universitaire Vaudois in Lausanne. Prof. Villiger und die Jurymitglieder waren erfreut über die hohe Qualität der 

Projekteingaben und bestimmten das Gewinnerprojekt in einem mehrstufigen Evaluationsverfahren. Die 

Seriosität der Auswahl wurde zusätzlich verstärkt, indem Jurymitglieder sich bei der Bewertung einer Eingabe 

eines Teams aus ihrem Umfeld der Stimme enthielten.  

 

Bristol-Myers Squibb wird regelmässig den Stand der Arbeiten des Teams überprüfen und sicherstellen, dass 

der Grant ausschliesslich für die Realisierung des Projektes verwendet wird.  
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